
HOLTER

ORIENTAÇÕES PARA EXAME HOLTER

Tomar banho antes de realiza o exame;

Não usar cremes na pele do tórax antes do procedimento;

É fundamental, em caso de pacientes portadores de marca-passo, trazer a carteirinha de identificação do aparelho

para cópia das informações. A falta destas informações prejudica e até impede a análise e a interpretação do exame.


